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Le Service départemental de la Jeunesse, de l'Engagement et des Sports Isère 
en partenariat avec la Maison des Jeux de Grenoble, 

vous propose une FORMATION :  
 

Jeux turbulents et prise de risque :  
comprendre pour favoriser un cadre épanouissant 

2 jours (2  jours – 12 h) 

• lundi 18/12/2023 et mardi 19/12/2023 
9h -12h et 13h-16h 

Lieu : MJC – Clos des Chartreux – 38210 TULLINS 
04 76 43 28 36 – contact@maisondesjeux-grenoble.org 
Public concerné : professionnel·les de l’animation et de l’éducation (animateurs, animatrices, éducateurs, 
éducatrices…) 
Effectif : de 6 à 16 personnes 
Pré-requis : aucun 
Objectifs 

• Comprendre les enjeux des situations de jeux et des comportements. 
• Questionner son rapport à la prise de risque. 
• Acquérir des connaissances sur les jeux turbulents et la prise de risque et leur rôle dans le développement 

de l’enfant. 
• Développer une réflexion sur la place que l’on peut donner aux jeux turbulents et à la prise de risque dans 

sa structure et comment peut-on la développer. 
• Acquérir des outils pour construire un cadre sécurisant et qui favorise le jeu libre actif. 
• Définir son rôle, cerner ses limites et adopter une posture professionnelle pour accompagner les enfants 

dans leur rapport au jeu et aux autres. 
 
Moyens pédagogiques 

• Echanges de pratique  

• Discussions et synthèses collective 

• Travaux en groupe 

• Apports théoriques 

• Bibliographie et ressources 

 
Méthodes d’évaluation : Des évaluations, individuelles ou collectives, sont prévues en cours de formation, afin de 
permettre aux stagiaires de formaliser leurs acquis (reformulations et synthèse des apports, construction collective 
d’outils, présentation d’un travail en petit groupe…). Ce type d’évaluation, dite “formative”, ne donne lieu à aucune 
note.  
Coût : gratuit pour les participant·es - Repas à la charge de chaque participant·e. 
 
Nous vous conseillons de vérifier auprès de la Maison des Jeux qu’il reste des places avant d’envoyer votre bulletin 
d’inscription (page 3). 
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Les jeux turbulents et la prise de risque :  
comprendre pour favoriser un cadre bienveillant 

 

Il arrive souvent que les enfants jouent à faire semble de se battre, à se bousculer, à se tirer dessus, etc. Il 
s’agit de jeux turbulents. En avez-vous déjà entendu parler ? Et les enfants qui veulent grimper partout, 
sauter de très haut, courir très vite, etc. En tant qu’adulte encadrant·e, nous ne savons pas toujours 
comment se positionner face à ce type de situations : doit-on laisser faire, interdire ou accompagner ? 
Avez-vous déjà entendu parler du jeu turbulent ? Qu’est-ce qui le définit et le distingue des jeux dits 
dangereux ? En quoi la prise de risque a un rôle dans le développement de l’enfant ? 

Cette formation propose de réfléchir, échanger, acquérir des repères et des outils pour distinguer les jeux 
turbulents des agressions et pratiques dangereuses, comprendre les intérêts du jeu turbulent et de la 
prise de risque dans le développement de l’enfant, réfléchir à la place que nous pouvons leur donner au 
sein de nos structures socio-éducatives et construire un cadre sécurisant pour l’accompagner. 

 

 
Objectifs 

• Comprendre les enjeux des situations de jeux et des comportements. 
• Questionner son rapport à la prise de risque. 
• Acquérir des connaissances sur les jeux turbulents et la prise de risque et leur rôle dans le 

développement de l’enfant. 
• Développer une réflexion sur la place que l’on peut donner aux jeux turbulents et à la prise de 

risque dans sa structure et comment peut-on la développer. 
• Acquérir des outils pour construire un cadre sécurisant et qui favorise le jeu libre actif. 
• Définir son rôle, cerner ses limites et adopter une posture professionnelle pour accompagner les 

enfants dans leur rapport au jeu et aux autres. 
 

 
Contenus (2 jours soit 12h) 
JOUR 1 
- La prise de risque dans le jeu de l’enfant 
- Découverte du playwork – concept anglo-saxon du jeu libre actif 
- Jeux turbulents et jeux dangereux : état des lieux et définitions 
- Les jeux d’armes 
- Le rôle du jeu turbulent et de la prise de risque dans le développement de l’enfant :  
Intérêts et limites 

 
JOUR 2 
- La mise en place d’espaces et de temps de jeux turbulents : quel cadre mettre en place ? Quelle 

posture adoptée ?  Quel discours mettre en avant ? 
- Pratique de jeux, notamment d’opposition.  
- Bilan 
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BULLETIN D’INSCRIPTION 
à adresser à la Maison des Jeux, avant le 30/11/2023 

 
 

 

Les jeux turbulents et jeux dangereux :  
comprendre pour favoriser un cadre bienveillant 

2 jours 
lundi 18 décembre 2023 et mardi 19 décembre 2023 

9h - 12h et 13h - 16h 
 
Lieu : structure dans le Nord du Département 
 
Structure :…………………………………………….………………………………………………… 
 
adresse : …………………………………………………..………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………………………… 
 
tél :    ……………….………………………………………………… 
 
mail : …………..……………………………………………………… 
 
Nom et coordonnées des participant·e(s) – 3 maximum par structure :  

……………………………..……… tél : …………….…………mail …………..………………………… 

 

……………………………..……… tél : …………….…………mail …………..………………………… 

 

……………………………..……… tél : …………….…………mail …………..………………………… 
 
Merci de retourner ce bulletin dûment rempli pour validation de votre inscription. 


